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AEROBICSALI 21.2012 -= 27.5.2012 RYHMALIIKUNTA-
1O PE VARAUKSET
10,00 a.20 10.00 .00 OSOITTEESTA
. kahwakuula | Ajtivauwa- .
i omn Gamin| Bodypume WWW.PYRAMIDI.FI
11.05 TAI VASTAANOTON
g;‘-'r‘::m{ AUKIOLOAIKOINA
1120 NUMEROSTA
040 5895 190
15,40 16,20 15.30 1220
Eu:lupdypump Ehﬁ:uula ill'up'ham 45min E:h'u_akuula VASTAANOTTO AUKI:
= MA-TO 14.00-20.00
16,55
T OwaRX PE 14.00-18.30
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B-:-;:I'g,-pump SU 15.00-18.30
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Bodypump  |RPY MAGNEETTIKORTILLA
1940 10,30 KUNTOILEMAAN JOKA
Baetone PAIVA KLO 06-22

* Aamutunneilla ulko-ovet sulietaan Smin ennen tunnin alkua, joten olethan ajoissa paikalla.

CIRCUITSALI 2.1.2012 == 27.5.2012
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2.15
Corecincuit

10,30 9.30

Senioricincuit | Tehocircuit
16.30
Lapsiparkhi

1540 16.15
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Raswanpoltto-
circuit
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Tehocircuit frtyecircuit | Tehocircuit Fightcircuit
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Fidatamme oikeuden muutaksiin, Paivitetty 2.1.2012
[ = Syke = Lihaskunto [ = Tanssillinen [ = Body&Mind

17.30
Tehocircuit

17.25 17.20 17.05
Tehocircuit Carecircuit Tehocircuit

19.35
10min Abs

KUNTOKESKUS PYRAMIDISSA MYOS
HIERONTAPALVELU KEMPPAINEN!

HIERONTOIHIN MYOS ILTA- JA
VIIKONLOPPUAIKOJA!

HIERONTA-AIKOJEN AJANVARAUS
NUMEROSTA 0400 187 482.

SOLARIUMAJAT VARATTAVISSA
NUMEROSTA 040 5895 190 TAl
NETTIVARAUKSESTA

OPPIPOJANKUJA 3, LEVANEN / INFO@PYRAMIDIL.FI / 0405895 190
WWW.PYRAMIDI.FI




